


 Carr ve Durand (1985) cocuklarin sosyal ortamlarda etkili islev
gormesini engelleyen, kendisinin ve cevresindekilerin giivenliklerini
tehlikeye sokan davranislar olarak tanimlamistir.



Olcttler

» Bireyin kendisinin ya da arkadasglarinin 6grenmesini
etkilemesi,

 Bireyin kendisinin, arkadasglarinin, aile bireylerinin ya da
cevresindeki diger kisilerin gtvenligini tehlikeye sokmasi,

» Bireyin gevresindeki arag-gereclere ya da arkadaslarinin
esyalarina zarar vermesi,

» Bireyin akranlariyla sosyallegsmesini ve akranlari tarafindan
kabul gormesini engellemesi



Sinif ici problem davranislar

* Dersin akisini bozan, hedef davranislara ulasmayi zorlastiran veya
engelleyen davranislardir.



 Ogrencinin  Etkinliklere, oyunlara

cevresindekilere, ya da derslere katilimi
kendisine ve/veya reddetme, yavaslik,
esyalara zarar vermesi verilen gorevi

gibi. tamamlamama gibi.



* Bir davranisin problem bir davranis olarak adlandirilabilmesi icin
siralanan olcltlerin yani sira tasidig1 6zellikler de goz 6niine
alinmalidir.

* Planl/tesadifi bir sekilde yapilma durumu
* Yasa uygunluk

e Gorulme sikhgi

* Verdigi zararin derecesi

* Cevresindeki bireyleri etkileme derecesi



* Davranisin 6zellikleri kadar 6gretmenin "davranisi kabul sinirlari” da bir
davranisin problem davranis olarak tanimlanmasinda belirleyicidir (MEB,
2012). Kabul sinirini

» 0gretmenlerin farkh bakis acilarina sahip olmasi
e O0gretmenin butin 6grencilere esit uzaklikta olmamasi
e ortamin ya da etkinligin ozellikleri etkileyebilir.



* Problem davranislarin gelisim donemlerine gore farkhlik gosterecegi de
unutulmamaldir.

e Okul déoneminde gorulen problem davranislar:



Okul déneminde gorulen problem davranislar

sinif ici etik olmayan
saygisizhiklar davranislar

Zzamani bosa

zarar verme :
gecirme




 Sinif ici saygisizliklar: Ders sirasinda yuksek sesle konusma, sinifta
dolasma, sinif icinde bir seyler yeme, sirasi gelmeden ve izin almadan
konusma, konusarak baskalarini rahatsiz etme, garip ve rahatsiz edici
sesler cikarma, sarki sdyleme ya da mirildanma, siraya, kapiya ya da
duvara vurarak glruilti yapma, sinifa gec gelme, 6gretmene karsi gelme
gibi davranislar bu kategoride yer almaktadir.

 Etik olmayan davranislar: Kopya cekme, yalan soyleme, hirsizlik, iftira
atma, surekli mazeretler ileri sirerek 6gretmenini ve arkadaslarini
kandirmaya calisma, okul disindaki kot aliskanliklari sinif ortamina
getirme, uygunsuz olarak sarilma, 6pme, cinsel tacizde bulunma gibi
davranislar bu kategoride ele alinabilir.



e Zarar verme: Arkadaslarini itme, vurma, sacini cekme, tekmeleme,
bogusma, arkadaslarina ve 6gretmenine sozel siddet uygulama, tehdit
etme, istemedigi bir seyler yapmaya zorlama, ktfretme gibi baskalarina
karsi saldirgan davranislar sergileme; sirayi cizme, kapiyi carpma, sinif
esyalarini kirma, duvara tekme atma, esyalari firlatma gibi esyalara zarar
verici davranislar sergileme; arkadaslarini ve 6gretmenlerini rahatsiz
etme, onlari kizdirma, sozlu olarak satasma gibi engelleyici davranislar
sergileme; kendi viicuduna zarar verici davranislar sergileme gibi
davranislar bu kategoride yer almaktadir.

e Zamani bosa gecirme: Ders disi etkinliklerle ilgilenme, calismaya
baslarken veya bitirirken yavas davranma, dikkatsiz ve eksik is yapma gibi
davranislar ise bu kategoride 6zetlenebilir.



* Dersten Sikilma : Ogrencinin derste égretilen bilgilere ihtiyac
duymamasi, dersin islenisi sirasinda 6gretmenin aktif
ogrencinin edilgen olmasi, dersin icerigi ve islenis sireci
planlanirken 6grencinin bireysel gereksinimlerinin goz ardi
edilmesi, 6gretim surecinde farkl 6gretim yontemlerinin ve
farkli duyulara hitap edecek materyallerin kullanilmamasi gibi
durumlardan kaynakl olarak sinif icerisinde istenmeyen
davranislar ortaya cikabilir.



* Beklenen isi Yapamama ya da Uzun Siireli Zihinsel Caba: Ogrenciler
verilen gorev ya da etkinligi yapmada yeterli olamadiklarinda,
kendilerinden beklenen gorevi nasil yapacaklarini anlayamadiklarinda
kendilerine baska ugraslar bularak problem davranislar sergilemeye
baslayabilirler.

* Benzer sekilde yogun zihinsel caba gerektiren akademik calismalar da
problem davranislara yol acabilir.

e Calisma ya da etkinlik icin harcanan caba ve gereksinim duyulan sure
arttikca 6grenci yorulabilir, dikkati dagilabilir ve problem davranislar
ortaya cikabilir.



* Diisiik Akademik Ozgiiven: Gecmis 6grenme yasantilari nedeniyle bazi
ogrenciler akademik gorevlerde basarisiz olacaklarini dusinerek
ozguvenlerini kaybedebilirler. Bu durum ogrencilerde akademik
etkinliklere katilma konusunda isteksizlik ve 6grenmeye karsi diistik
gudulenmeye neden olabilir.

* Bu durum 6grencinin ders sirasinda ders disi etkinliklerle ugrasmasina,
arkadaslarinin dikkatini dagitacak davranislar sergilemesine neden
olabilir.



* Kurallari Bilmeme: Ogrenci kurallari bilmedigi icin de istenmeyen
davranislar gosteriyor olabilir.

* Kurallar cocugun yapmasi gereken davranislari ve bunlarin sonuclarini
gosterir.

* Bazi 6grenciler hangi davranislari yapmalari gerektigini, yapmasi
durumunda elde edecegi sonuclari bilmiyor olabilir ya da 6gretmenin
tutarsiz davranislari 6grencilerin kurallari 6grenmesine engel olabilir.



* Belirsizlik: Sinifa hazirliksiz ve plansiz girilmesi, etkinlikler ya da
konular arasinda gecislerin iyi planlanmamasi, sinif rutinlerinin
olusturulmamasi, gun icerisinde zamanin iyi yonetilmemesi
belirsizliklerin yasanmasina, belirsizlikler de otizm tanisi
bulunan 6grenciler basta olmak Gzere tim 6grenciler de kafa
karisikligina yol acabilir.

* Bu tur belirsizlikler sinifta dolasma, ders disi etkinliklerle
ugrasma, gurultli yapma gibi problem davranislarin ortaya
ctkmasini tetikleyebilir.



sosyal ilgi ve
dikkat elde etme

nesne ya da
etkinlik elde
etme

duyusal uyaran
elde etme

Kagma(kaginma



Davramsin Islevleri

Dikkat elde etme

e  Yetigkin dikkati ya da ilgisini elde etme

e  Akran dikkati ya da ilgisini elde etme

Istendik durum elde etme

e Istenilen bir nesneyi elde etme

e Istenilen bir etkinligi elde etme

Duyusal uyaran elde etme

e Gorsel, isitsel, kinestetik, koku ya da tat ile ilgili

uyaran elde etme

Olumlu Pekistirme islevi
Dikkat ya da ilgi elde etme gocugun aym davranisi ileride

sergileme olasihgin arttirir.

Istendik bir nesne ya da etkinligi elde etme ¢ocugun aym davranisi

ileride sergileme olasihigimi arttirir.

Davranisin sagladigi duyusal girdinin kendisi duyusal bir
hosnutluk yaratiyorsa ¢ocugun ayni davranisi ileride sergileme

olasiligini arttirir.



Davramisin Islevleri

Dikkatten ya da ilgiden kagma/kaginma

e  Yetiskin dikkati ya da ilgisinden kagma’ka¢inma
e  Akran dikkati ya da ilgisinden kagma/kaginma

Zorlu ya da sikict durumdan kagma/kagimma
e  Zorlu ya da sikici ortamdan/etkinlikten/gérevden
kagma/kaginma

Duyusal uyarandan kagma/kaginma
e Aci verici ya da rahatsiz edici i¢sel uyarandan
kagma/kaginma

Olumsuz Pekistirme islevi

Etkilesim ya da dikkat elde etmenin itici uyaran oldugu durumlarda
itici uyarandan kagma/kaginma ¢ocugun aym davrams ileride
sergileme olasih@ini arttirir.

Ortam, etkinlik ya da gorevin itici uyaran oldugu durumlarda itici
uyarandan kagma/kaginma ¢ocugun ayni davranis: ileride
sergileme olasiligini arttirir.

Davranigin kendisi i¢sel uyaraninin neden oldugu aci verici ya da
rahatsi1z edici durumu hafifletiyorsa ¢ocugun aym davramsi ileride
sergileme olasiligin arttirir.



* Problem davranisla basa cikabilmek icin dncelikle problem davranisin
islevi degerlendirilmelidir.

* [slevsel degerlendirme sonuclari ve davranisin altinda yatan nedenler
problem davranisla basa cikmada kullanilabilecek teknikler ve
uygulamalari da sekillendirir.



Uygun ve Yeni Davranislarin Kazandirilmasinda Kullanilabilecek
Yontem ve Teknikler

Pekistirme

* Bir davranisin sergilenme olasiligini artirmak tGzere ortama hosnutluk
yaratan bir uyaran eklenebilir (olumlu pekistirme) ya da ortamda
bulunan itici bir uyaran geri cekilebilir (olumsuz pekistirme).



Olumlu pekistirme:

Pekistirec Turleri

Ogrenilmemis
pekistirecler (birincil
pekistirecler)

Ogrenilmis
pekistirecler (ikincil
pekistirecler)




Birincil Pekistirecler

* Biyolojik bnem tasiyan yiyecek, icecek vb. pekistirecler birincil
pekistireclerdir. Birincil pekistirecler kullanilirken siralanan noktalara
dikkat edilmelidir:

e Etkileri bulunduklari durumlara gore degisiklik gosterebilir.

e Kullanimlari iyi planlanmadiginda “doygunluk” ya da “yoksunluk”
yaratabilirler.

* Diyetli 6grenciler icin kullanilacak pekistireclerin titizlikle secilmesi
gerekir.

* Doygunlugu ve hizli tiketimi 6nlemek icin az miktarda sunulmasi gerekir.



Ikincil Pekistirecler

e Yasamsal bir nem tasimamalarina ve biyolojik gereksinimlerimizi
karsilamamalarina ragmen davranislarin artirilmasinda ve
surdiurilmesinde etkili olan pekistirecler ikincil pekistireclerdir.

e ikincil pekistirec olarak nesne pekistiregleri, sosyal pekistirecler, etkinlik
pekistirecleri, sembol pekistirecler kullanilabilir.



Ogrenilmis pekistirec tiirleri:

1. Sosyal pekistirecler
-Sozslz ifadeler: Galumseme, alkiglama, bas ile onaylama, goz kirpma.

-Bedensel iletisim: Kucaklama, basini oksama, sirtini sivazlama, yuzune
dokunma, makas alma.

-Sosyal ortamlarda yakinlik: Yemek saatinde yan yana oturma, birlikte
yuruyus yapma.

-Ayricalik tanima:Bahgede oynamasina izin verme.

-Ovgii sézciikleri ya da s6zciik gruplari: Aferin, ne kadar giizel, bunu
sen mi yaptin, c¢ok iyi birig v.b.

DIKKATI YONELTME!!!
NOT: Sosyal pekistirecleri, 6zellikle dvgu sozcuklerini kullanirken siradan bir ifade ve
tonlama yerine, pekistirici sozcukler coskulu ve vurgu yaparak hatta abartarak
kullaniimalidir.



2. Etkinlik pekistirecleri:

Sarki soylemek, yap-bozla oynamak, siir
okumak gibi sozel ya da bedensel bir ugrasi
gerektirirler.

Az yeglenen bir etkinligin ardindan ¢ok
yeglenen bir etkinligin yapilmasina izin vermek, az
yeglenen etkinligin yapilmasini artirir. [Premack ilkesi].

Bazen uygulanmasi guic olabilir. Or: Odevini
yap-parka git-yagmur yagmasi



3. Nesnel Pekistirecler:

» GOzle gordlen ve elle tutulabilen, gercek veya
gercegi temsil eden, cocugun yasi itibariyle ilgi
alanlarina uyan, elde ettigi zaman g¢ocukta
hosnutluk hissi uyandiran her turli nesneye
nesnel pekistirec denir.



4. Sembol pekistirecler:

« Kendi baslarina anlami olmayan ama baska
pekistireclere donusturulebilen sembollerdir.
Para, gaz ete kuponlari, yildizlar, jeton gibi.




Rusvet mi?
Odul mu?
Pekistirec mi?



* Olumsuz pekistirme: Ortamda bir itici uyaranin varhgini gerektirdigi
icin olumsuz pekistirmenin sikca kullanimi uygun degildir, kacma ve
kacinma davranislarini arttirabilir. Bu nedenle siniflarda uygun ve yeni
davranislarin kazandirilmasinda gerekli olmadik¢a kullanilmamasina
O0zen gosterilmelidir.



Sosyal Beceri Ogretimi

* Davranis yonetimi problemleri sosyal beceri problemleridir.
Ogrenciler uygun olmayan sosyal davranislar sergilediklerinde ya da
uygun sosyal davranislar sergilemede basarisiz olduklarinda davranis
problemlerinin varligindan s6z edilebilir.



S6zlesme

e izlerlik s6zlesmeleri kullanilarak da 6grencilere yeni ve uygun
davranislar kazandirilabilir. izlerlik s6zlesmesi bireylerde belirli bir
olaya ya da duruma karsi motivasyon olusturmada ve slirdirmede,
bireyin kendisinden beklenen davranislari ve sinirlari anlamasini
saglamada ve bu durumlara iliskin sorumluluk kazandirmada etkili
olarak kullanilabilir.



Sézlesme Ornedi

* Bu sdzlesme Deniz (6grencinin adi) ile ilyas Ogretmen (6gretmenin adi)
arasindadir. S6zlesme 5.1.2015 tarihinde baslar ve 5.2.2015 tarihinde sona
erer.

* Bu gézleémgnjn kosgullari, 6gretmen ve 6grenciden beklenilen davraniglar
asagida belirtilmistir:

e 1. Ogrenci: Ders sirasinda en fazla iki defa tuvalete gitmek icin izin
isteyecektir. Izin isterken 6gretmeninin yanina gelecek ve sessizce "Tuvalete
gidebilir miyim?" diye soracaktir.

« 2. Ogretmen: Ogrenci iki defa tuvalete gitmek igin izin istediginde ona izin
verecektir. Ikiden fazla tuvalete gitmek icin izin istediginde izin
vermeyecektir.

* Eger 6grenci sozlesmede belirtilen davranisi bir ay suresince her ders yerine
getirirse bir voleybol topu kazanacaktir. Ogrenci kendi tzerine disen gorevi,
sozlesmede belirlenen kosullara gore yerine getirmezse voleybol topu
kazanamayacaktir.

Tarih:

Ogrenci imzasi: Ogretmen
imzasi



SOZLESME
Hedef Davrams Odiil

BRI oo o n s s st s BERIIR oo et s i A B
Neicin..... L P
Ne zaman .. Nezaman ..o,
Nastl oo Nekadar ...,

Imza (Ofrenci) < ... W vrsas i

Imza (Aile/Ogretmen): ................ § b 2] ST T

Hedef Davrams Kayit Bolimii

4/8/14 | 5/8/14 | 6814 | 7/8/14 | 8/8/14 | 9/8/14 | 9814 | 10/8/14 | 11/8/14 | 12/8/14




(Kardesimle oyun oynarken oyuncaklan paylagarak oynarsam, oyun sonrasinda
annem mutlu bir sekilde bana sanlarak kitap okur).

(Eger kardesimle oyuncalarimu paylasmazsam annem iizgiin olur ve bana sarila-
rak kitap okumaz).




Problem Davranisin Ortaya Cikmasinin Engellenmesinde
Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler

Farklilastirilmis Odretim ve Etkili Sinif Yénetimi

* Her 6grencinin egitim ortamina gelirken beraberinde getirdigi onbilgi,
ilgi, 6grenme oncelikleri, tercihleri ve stilleri, sosyo-ekonomik ve
gelisim ozellikleri farkhliklar gostermektedir. Bu nedenle farkli
ozelliklere sahip bu 6grencilerin kendilerine sunulan tek tip
ogretimden ayni duzeyde yararlanmalarini beklemek gercekgi
degildir.

* Bu nedenle dersin iceriginde, 6gretim surecinde, materyallerinde ve
ortaminda bazi dizenlemelere gidilebilir.



 Dersin icerigi, 6grencilerin ozellikleri, gereksinimleri, ilgileri, hazir
bulunusluklari dogrultusunda sekillendirilmelidir. Ornegin, her
Unitenin basinda 6grencilere bu Gniteyle ilgili olarak neler bildikleri,
ogrenmek istedikleri sorulabilir ve 6grencilerin yanitlari
dogrultusunda dersin icerigi sekillendirilebilir.



» Ogrenciler 6grenmeye giudilenmelidir.

Derse ilging, sasirtici ve merak uyandirici sorular sorularak baslanabilir.

Ogrencilere bu bilgiyi 6grenmelerinin neden gerekli oldugu
aciklanmalidir.

Ogrencilerden ne beklendigi acikca belirtilmelidir. Ornegin, 6gretmen
"Uzerinde dikkatlice distnur ve biraz cabalarsaniz eminim ki tim
sorulari yapabilirsiniz. Ihtiyac duyarsaniz benden yardim isteyebilirsiniz."
gibi ifadeler kullanarak beklentileri acikca dile getirebilir.

Qérencilerin basarili yasantilar gecirmeleri saglanmalidir.
Ogrencilere gercekci ve aninda geribildirimler verilmelidir.

Derse baﬁanmadan once bir 6nceki konu ile yeni 6grenilecek olan konu
arasinda bir bag kurulmali ve bir dnceki konu tekrar edilmelidir. Ornegin,
ogretmen Tijrk?e dersinde sozcik turlerini islerken "Gecen ders sifatlari
islemistik. Sifatlar ismi niteleyen sozcuklerdi. Kimler ornek vermek ister?
....................... Harikasiniz, cok glizel ornekler verdiniz. Bu ders de
zamirleri 6grenecegiz. Zamirler ismi nitelemez, ismin yerine kullanihr.”
diyerek dersin basinda 10 dakika tekrar yapabilir ve 6grenilenlerin
kalicthgini saglayabilir.



e Ozel gereksinimli 8grenciler performanslari dogrultusunda derse dabhil
edilmelidir. Ornegin, 6gretmen sifatlari isledigi derste kaynastirma
egitimi alan 6grencisini "Hadi bakalim bir renk soyle, onu sifat olarak
kullanalim." diyerek slirece dahil edebilir.

 Ogretim siirecinde acik ve anlasilir bir dil kullanilmalidir. Ogrencilerin
anlamadiklari ve 6grenme zorlugu cektikleri derslerde daha fazla
olumsuz davranis gosterdikleri unutulmamalhdir.

 Ogretim siirecinde dgrencinin derse aktif katilimini saglayan kiicik grup
calismalaring, isbirligine dayali 6gretim yontemlerine yer verilmelidir.

* Ogretim siirecinde duyurular yapilmasinin; dersle ilgilenmeyen, édevini
yapmayan ya da teneffliste yaramazlik yapan 6grencilerin uyarilmasi gibi
durumlarin 6gretimi sekteye ugratacagi unutulmamalidir.



* Ogretim siirecinde farkh duyulara hitap edecek farkl materyaller
kullanilarak ders ilginc ve eglenceli hale getirilmelidir.

* Sinif ortaminin 6grencinin dikkatinin dagilmasina yol acacak
uyaranlardan arindirilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Zamanin etkili ve verimli kullaniimasina 6zen gosterilmeli; derse planli ve
hazirlikl girilmesinin 6gretimin amacina ulasmasinda hayati bir 6nem
tasidigr unutulmamalhdir.

* Siralar gruplanarak ya da sinif mevcudunun az oldugu durumlarda "U"
seklinde duzenlenmelidir. Bu dlizen 6grencilerin timintn daha kolay
kontrol edilmesini saglayabilir; dikkatlerinin dagilmasini engelleyebilir.



Kurallarin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

* Sinif kurallari 8gretmen ve égrenciler tarafindan belirlenmelidir. Ornegin,

donemin basinda 6gretmen "Sizce sinifta hangi kurallara uymaliyiz?" diyerek
ogrencilerinin sinif kurallarina iliskin goruslerini alabilir.

Kurallarin gézlenebilir ve dlciilebilir olmasina 6zen gosterilmelidir. Ornegin,
"Arkadaslarimizi sevmeliyiz." ifadesi yerine "Arkadaslarimiza her zaman yardimci
olmaliyiz." ifadesi daha uygun olabilir.

Kurallar 6grencilerin neleri yapmamalari gerektigine degil, neleri yapmalari
gerektigine vurgu yapacak sekilde ifade edilmelidir. Ornegin, "Derste gurulti
yapmak yasak." yerine "Ders sirasinda sessiz olmaliyiz." ifadesi daha uygundur.

Ogrencilerin kurallara uymamalarinin sonuglari agikca belirtilmeli ve ilgili
yaptirimlar tutarh bir sekilde uygulanmalidir. Ornegin, 6gretmen "Ders sirasinda
glrialtl yapanlar dersin sonundaki oyuna katilamayacaklar." ifadesiyle kurallara
uyulmamasinin sonuglarini belirtebilir.

Kural sayisinin az olmasina ve yalnizca ¢ok 6nemli davraniglari kapsamasina
dikkat edilmelidir. Ogrenciye fikir verebilecek kurallar belirlemekten
kacinilmalidir. Ornegin, "Sakizi cigneyip duvara, siraya yapistiran 6grenciler
istemiyorum." kuralinin ardindan bu davranisi sergileyen 6grenciler gorebiliriz.



 Kurallar 6grencilere 6gretilmelidir.

* Uygun davranislari ve kurallari gosteren posterler hazirlanarak sinifta rahatca
gorulebilecek yerlere asilabilir.

 Ogrencilerin uygun ve uygun olmayan davranislari ayirt etmesini saglamak icin
onlara model olunabilir; rol oynama calismalarina yer verilebilir.

. (:?érenciler kurallara uyduklarinda etkili pekistirecler kullanilarak pekistirilebilir.
Ornegin, her 6grenci icin bir sembol pekistirme kayit formu gelistirilebilir.



« Sembol Pekistirme Kayit Formu Ornegi
Ayse'nin Pekistire¢ Formu Giilen Yuz
Parmak kaldirarak s6z alma

Tuvalete gitmek icin izin isteme

Arkadaslari konusurken sessiz olma



Etkili Ogretmen-Odrenci Etkilesiminin Saglanmasi

 Ogrencilere karsi acik, samimi ve dirist olun.
 Ogrencilere deger verdiginizi hissettirin.

 Ogrencilerle empati kurun.

 Ogrenci: Arkadaslarim benimle dalga gectiginde kontrolimu kaybediyorum,
onlarin canini acitmak istiyorum.

« Ogretmen: Arkadaslarinin seninle dalga gecmesi seni cok 6fkelendiriyor ve
onlara zarar vermek istiyorsun.

 Ogrencilere geribildirim verirken onlari dogru anlayip anlamadiginizi test edin.

* iletisimde ben-dilini kullanin. Ornegin, "Sen cok konusuyorsun, dikkatimi
dagitiyorsun." yerine "Ben ders anlatirken konustugunda ne anlatacagimi
sasiriyorum." ifadesi kullanilabilir.

e Ogrenci-6gretmen iletisiminde égrencilerin en cok dgretmenlerinin beden
dilinden, daha sonra ses ve konusma 6zelliklerinden, son olarak da s6zel
davranislarindan etkilendigini unutmayin.



* Konusma hizinizi 6grencilerinize gore ayarlayin.

* Ogrencilerin bilgi diizeylerinin cok altinda ya da cok Ustiinde iletisim
kurmaktan kacinin.

* Ogrencileri soru sormalari icin tesvik edin.

* Ogrencilerinizin sorularini dinleyin ve cevaplandirin.
 Ogrencilerle iletisim kurulurken goz temasi kurun.
 Ogrencilerinize isimleriyle hitap edin.

 Ogretim etkinlikleri disinda 8grencilerinize gériisme zamani ayirin.



* Ogrencilerinizle iletisim kurarken Gordon (2014) tarafindan siralanan
iletisim engellerine dikkat edin.

Emir vermek, yonetmek, yonlendirmek: Ogretmenlerin "Kes
sesini. Sizlanmayi birak. isine bak." gibi ifadeler kullanmasi 6grencilere
duygularinin, sorunlarinin ve gereksinimlerinin dnemsiz oldugu mesajini
vererek problem davranislara neden olabilir.

Uyarmak, tehdit etmek : Ogretmenlerin "Siz béyle devam edin
sinavlarda gorusecegiz sizinle. Bunu bir daha tekrarlarsan disipline
gonderecegim." gibi ifadeler kullanmasi 6grencileri korkutabilir, gli¢
gosterisinde bulunmasi icin onlari tetikleyebilir, onlarda 6¢ alma duygusu
yaratabilir.



Nasihat etmek, ¢6ziim veya 6neriler sunmak: Ogretmenin derse
odaklanamadigini sdyleyen 6grencisine "Odaklanamayacak ne var. Tek gorevin
ders dinlemek. Sabah glizelce kahvalti et. Derse baslayinca da kafani yalnizca
derse ver." gibi ifadeler kullanmasi sorunun ¢6ziimune katkida bulunmayarak
ogrencide anlasiimadigl ve 6nemsenmedigi duygusu yaratabilir.

isim takmak, alay etmek: Ogretmenlerin "Ooooo kiiciik bey uyanamadiniz
mi? Senin yaptigini bebek yapmaz. Gel bakalim tembel teneke." gibi ifadeler
kullanmasi 6grencinin 6gretmen ve derslerden uzaklasmasina, hirsini
arkadaslarina yansitmasina neden olabilir.

Yorumlamak, analiz etmek, teshis etmek: Ogretmenlerin "Bitiin hafta
sonu televizyon izlersen her seyi unutursun. iki dakika yerinde duramiyorsun, ne
kadar hiperaktifsin." gibi ifadeler kullanarak olayin gercek nedenini 6grenmeden
ogrenciyi suclamasi 6grencide kizginlk, 6fke vb. duygulari ortaya cikarabilir.

Yargilamak, elestirmek, katilmamak, su¢lamak: Ogretmenlerin "Tek isin
yaramazlik yapmak. Cok tembelsin. Tim sinifin huzurunu kaciriyorsun." gibi
ifadeler kullanmasi 6grencilerin benlik algisini olumsuz etkileyebilir, savunmaya
gecmesine, okula ve sinifa karsi olumsuz tutumlar sergilemesine neden olabilir.



Problem Davranislarin Azaltilmasi ya da Ortadan Kaldirilmasi
icin Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler

* Bu teknikler birey Gzerindeki kontrol ve mtdahale glictine gére en
ithmlidan en az ilimliya dogru (a) pekistirmeye dayali uygulamalar, (b)
sonme, (c) hosa giden uyaranin ¢ekilmesi ve (d) hosa gitmeyen uyaranin
sunulmasi seklinde siralanur.



Ayrimli Pekistirme

* Problem davranislarin azaltilmasi ya da tamamen ortadan
kaldirilmasinda pekistirmeye dayali bir uygulamadir.

* Ayrimli pekistirmede yalnizca problem davranisin azaltilmasi
amaclanmaz ayni zamanda bu davranisin yerine sosyal ya da egitsel
acidan uygun bir davranisin kazandirilmasi amaclanir.



Uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi:

* Bu uygulamada problem davranisla ayni anda yapilmasi mumbkiin
olmayan uygun bir davranis (uyusmayan davranis) secilir ve bu
davranis pekistirilir, problem davranistan ise pekistirme geri cekilir



Alternatif davranislarin ayrimli pekistirilmesi:

* Problem davranigin alternatifi olan bir davranisin secildigi ve
pekistirildigi, problem davranistan pekistirmenin geri cekildigi
uygulamadir.



Diger davranislarin ayriml pekistirilmesi:

* Bu uygulamada bir zaman araligi belirlenir ve bu zaman araligi
suresince problem davranisin hic ortaya cikmamasi durumunun
ardindan ortaya cikan herhangi bir uygun davranis pekistirilir



Dasuk oranli davranislarin ayrimli pekistirilmesi:

* Bir davranisin yapisindan dolayi degil, ortaya cikis sikligindan dolayi
problem davranis olarak goruldugu ve sikligi azaldiginda pekistirildigi
uygulamadir



Sénme

* Sonme surecinde ilk olarak problem davranisin islevi dogru analiz
edilmelidir.

* Problem davranisi olumlu pekistirmenin izledigi durumlarda davranisi
izleyen dikkat, ilgi, nesne elde etme vb. tim pekistirecler geri
cekilmelidir.

* Problem davranisi olumsuz pekistirmenin izledigi durumlarda,
ogrencinin davranisi sergilemesi durumunda hosa gitmeyen uyarana
maruz kalmaya devam etmesi saglanmalidir.

* Problem davranisi duyusal uyaranlarin izledigi durumlarda ise,

davranisi izleyen duyusal uyarani maskeleme ya da geri cekme yoluna
gidilmelidir.



e Sonme surecinde hem problem davranisin gormezden gelinmesi hem de
problem davranisi izleyen tim pekistireclerin geri cekilmesi uygulamanin
etkisini arttirabilir.

e SOnmenin uygulanmasi sirasinda sénme patlamasinin ortaya cikabilecegi
unutulmamaldir.

* Sonme slrecinde problem davranis pekistirme 6ncesi doneme gelene ya
da tamamen sonene kadar azalma egilimindedir. Ancak pekistirme
oncesi doneme geldikten ya da istenilen dizeye indikten sonra
davranisin tekrar ortaya ¢cikmasi cok sik karsilasilan bir durumdur
(kendiliginden geri gelme).
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Hosa giden uyaranin geri ¢cekilmesi

* Problem davranisin sergilenmesinin hemen ardindan ortamda var
olan ve birey icin pekistirici 6zellik tasiyan bir uyaranin ortamdan
cekilmesidir

* Tepkinin bedeli: Tepkinin bedelinde, problem davranisin sergilenmesi
durumunda 6grencinin daha 6nce kazanmis oldugu pekistirecler geri
alinir ya da ortadan kaldirilir.

* Mola uygulamasi: Bu uygulamada problem davranisin ortaya
ctkmasina bagli olarak 6grencinin belli bir siire icin pekistirec elde
etme olasiligi ortadan kaldirilir.

 Ornegin, 6gretmeni resim dersinde boyalarini kiran bir 6grencinin boyalarini
onunden alarak etkinlige devam etmesine engel olabilir ve onun arkadaslarini
seyretmesini saglayabilir. Yonergelere uymama, zarar verici davranislar
sergileme ya da 6fke ndbetleri gecirme gibi daha ciddi problem davranislar
sergileyen bir 6grencinin kisa sureli olarak ylizu duvara donik oturtulmasi,
odanin bir kdsesinde bulunan mola sandalyesine oturtulmasi ya da mola
odasina alinmasi saglanabilir.



Hosa gitmeyen (itici) uyaran sunma

* Bu uygulamada problem davranisin sergilenmesinin ardindan ortama
itici uyaran sunulur

e Uyarma: Problem davranisi sergilemesinin ardindan 6grenci s6zel olarak
uyarilabilir .

* Kosullu alistirma: Problem davranis sergilediginde 6grenciden angarya olarak
tanimlanabilecek bazi davranislari yerine getirmesi istenebilir.

* Asiri diizeltme: Asiri dizeltme problem davranisi sergilemesinin ardindan
ogrencinin davranisin ¢cevre Uzerindeki etkilerini asiri bir bicimde diizeltmesinin
(onarici asiri diizeltme) ya da davranisin uygun bicimini asiri bir sekilde
sergilemesinin (olumlu alistirma) saglandigi uygulamadir.

Ornegin, arkadaslarinin esyalarini calan bir 6grenciye d6gretmeni
"Arkadaslarindan aldigin esyalari geri ver." diyerek 6grenciden basitce diizeltme
yapmasini isteyebilir. "Arkadaslarindan aldigin esyalarla birlikte sana ait olan
........ da ver." diyerek onarici asiri diizeltme yapabilir. Ogretmen verilen metni bir
an once bitirmek icin aceleyle yanlis bir sekilde yazan 6grencisine ayni metni 5
kez dogru bir sekilde yazdirarak olumlu alistirma uygulamasina yer verebilir.



Ceza Uygulamalarinin Olumsuz Ozellikleri

(a) Sozel ve
fiziksel
saldirganhk
davraniglarin
da artisa yol
acabilmesi.

(b) Kagma ve
kaginma
davraniglarin
a neden
olabilmesi.

(c) Ceza
olmayan
kosullarda
uygun
olmayan
davraniglarda
artmanin
meydana
gelebilmesi.
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(d) Olumlu ve
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